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Prevalen pero!ok di Malaysia yang béfumur 15 tahun dan ke
atas (nHms 2019)

6 juta

Kematian setahun di seluruh dunia aki
mero kOk (WHO Tobacco Fact Sheet 2016)

20 ribu

Kematian pra-matang di Malaysia setfgp tahun akibat tabiat
meI‘OkOk (Tobacco Atlas, 2015) I

2.62 billio

Kos merawat 3 jenis penyakit g utama aklbqt kompllkq5| tabiat
merokok (Giobal Aduit Tebacco survey, 2011)
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PREVALENCE OF SMOKER IN MALAYSIA AGE 15 YEARS AND ABOVE

B X 8 8 &8 & 8

21.3

1.2

PREVALENCE OF SMOKER AMONG MALAYSIAN ADOLESCENT AGE 13-15 YEARS

SMOKING STATUS AMONG MALAYSIAN STUDENT BASED ON KOTAK PROGRAM

i 2425 | 1671 | 1104 | 1249 | 318 MCO
[Currantsmokar| 1) | 0.06%) | (0:04%) | (0:04%%)

" 53881 | 72,888 | 70869 | 53,763 |31,793| MCO
Current Smoker| 570, | pssw) | @.72%) | (3.4%)

= 200 and 2021 Wowemant Cantrol Order (MGO coussd the:

Homiptased teacting nd

Ieaming (POPR) and KOTAK program pastpaned.




Kategori Pendapatan Isi Rumah
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PREVALEN PEROKOK DI MALAYSIA 2019 o |

Anggaran jumlah perokok 5 juta orang |
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PREVALENCE OF SMOKERS AGED 15 YEARS AND ABOVE IN MALAYSIA

213

49

NECS 2016 MHMS 2019

e Total = Male w=w Female === Linear [Total)

PREVALENCE OF E-CIGARETTE USERS AMONG ADOLESCENCE IN MALAYSIA
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AHS 2017
® Tatal 11,084
# Male 180,620
= Female 30,464
TREND OF TOBACCO USE AMONG FORM 1 TO FORM 5 STUDENTS IN MALAYSIA k‘

(2012 - 2022)

185

149

9.0

2012 2017 2022
Year

——Current smioker
~=—Current e-cigarette/fvape user

== Current tobacco user

Notes,

*TECMA 2016 - target population
Standard 4 until Form 6 (10 1o 19
years old)




UMalaysia became a signatory on 23 September
2003

Uratified the WHO FCTC on 16 September 2005

OMinistry of Health acts as the Malaysian
0 Government’s Secretariat to the WHO FCTC
Convention (also known as FCTC Malaysia).
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Control of

Tobacco
Product
Regulations

2004 —
NATIONAL STRATEGIC PLAN
— [ ON TOBACCO CONTROL
.09 L — ;,_L 2015 - 2020
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The Control of Tobacco Products

Regulation (CTPR) 2004 under the _
Worp Heait ONGANZANON Food Act 1983, was developed in line _ ] \

with FCTC '
PELAN STRATEGIK

BAGI KAWALAN TEMEARAY & PRODUK MERDKOK

2021-2030
SO®
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STRATEGIC PLAN

F TOBACCO& SMOKING PRODUCTS

FOR THE CONTROLO

5021-2030 0 S, ¢
‘rl‘ PELAN STRATEGIK

BAGI KAWALAN TEMBAKAU & PRODUK MEROKOK

2021-2030
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SCAN HERE
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RO KO KBAHAN KIMIA

A
Mengandungi lebih 7,000 kimia dan
antaranya boleh menyebabkan A

\JA !
N A Ubat gegat
ot |

Logam beracun dalm

. bateri dan radioaktif

Bahan dalam pencuci

Bahan kimia beracun yang
terdapat dalam asap

Bahan yang terdapat dalam racun
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NIKOTIN

NIKOTIN
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MNHicotine Heroinm Cocaine

LWithdrawal

Reinforcement

= Tolerance From Henninglield, Bisaomtts
B Dependence New York Times 1994
H Intoxication

B Addiction Potential

Nikotin menyebabkan kadar kebergantungan (dependency
level) yang lebih tinggi berbanding Heroin, Kokain, Alkohol,
Kafein dan Ganja
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Generasi Ke -2

i

Generasi Ke -3 / Mod

Generasi Terkini / Pad

ROKOK
elekt ronik ot

Berasal dari negara China dan mula
diperkenalkan di Malaysia pada tahun
2013

Telah terdapat beberapa generasi peranti
rokok elektronik

Mencetuskan fenomena di Malaysia pada
tahun 2015

Kini terdapat pula rokok elektronik yang
menggunakan tembakau untuk
dipanaskan (Heated tobacco product)



EVOLUSI ROKOK ELEKTRONIK

'

i
11
1

Cig-a-Likes

2007 2009

e 3oy

Vape Pens

EVCLUTION OF E-CIGARETTES

Mods/Box Mods
2012

Squonk Mods
2017

Other Pod-Mads
2017

JuuL
2015




ROKOK ELEKTRONIK DALAM KALANGAN

@ Q Search o

ga—, Selangor Bebas Asap Rokok | Like pace
WA . selbar

Sudah tiba masanya LARANGAN PENJUALAN
VAPE DAN E-CIG dikuatkuasakan

Semakin hari semakin ramai budak dan remaja
sekolah menerung (baca: merokok vape)

Kita tidak mahu prevalen perokok di kalangan
kanak-kanak kembali meningkat semula

KANAK-KANAK

?‘ Aliyatur Rafieah
saya seorang guru dan saya

merampas |pod milik salah seorang
pelajar saya di dalam kelas... sedih
kami sebagai guru terima perkara
begini di depan mata

e, >

[ ociaion | oo o | eshaanose
59 NGO gesa vape
diharamkan - terbukti ada
nikotin bercampur bahan
terlarang

By Admin

< ST Malikfaishal Ahmad
- y o

VAPE untuk
dengan b
tangkapan sudah dibuat dan ibubap.
dipanggil untuk tindakan lanjut. Hari
pelajar tingkatan 1

4

sewa oleh pelajar277. Boleh juga dibeli

ORANG DEWASA
EDAR VAPE

KEPADA PELAJAR

A

o0
\ y
\ y
—

+/ Pelajar darfah 1-§ menggunakan vape
+ Bitangan pelajar feriibat membimbangkar




Kandungan ROKOK elektronik

1. Nikotin
2. Propilin Gllkol
3. Gliserin sayure

4. Bahan Pr_l_ 8@ dah pey
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it Services

2B D i e

. MATA
« Katarak, kebutaan
+ Mata berair, selalu berkedip-kedip

OTAK! KOGNITIF

» Serangan angin ahmar

= Ketagihan { Micotine withdrawal syndrome)
= Kegelisahan (Anxiety)

RAMBUT
« Bau asap rokok dan penyahwarna (discoforalion)

HIDUNG

= Kanser rongga hidung dan paranasal sinus
* Chronfc rhinosinusitis

+ Gangguan deria bau

GIGI

« Penyakit periodontal (penyakit gusi, gingfvitis, periodontitis)
» Gigi longgar

« Caries, Plak

+ Penyahwarna (discoloration) dan nicoline staining

MULUT & TEKAK

+ Kanser bibir, mulut, tekak, larynx dan pharynx
= Sakit tekak

+ Gangguan deria rasa

« Bau muiut

TELINGA
« Hilang pendengaran
« Jangkitan saluran telinga

. PARU-PARU
+ Kanser paru-paru, bronchus dan trakea
o Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) dan empliysema
« Chronic bronchitis
= Jangkitan pernafasan (fnfluenza, Pneumonia, Tubareiiosis)
» Sesak nafas, asma
« Batuk berkahak yang berpanjangan

. JANTUNG
+ Saluran jantung tersumbat (coronary thrombos/s)
+ Artherosclerosis (kerosakan dan penyempitan saluran jantung)

10.DADA & ABDOMEN
« Kanser esofagus
+ Kanser perul, usus besar dan pancreas
» Abdominal aorfic aneurysm
« Ulser peptik (esofagus, perut, usus kecil)

LAYARI LAMAN SESAWANGjofiguit com”'s

-
11.HATI :
+ Kanser hati

sperma dan
+ Kemandulan
+ Kanser prostat

13.SISTEM REFRODUKTIF WANITA
+ Kanser pangkal rahim (cervik) dan ovary
s Premature ovarian failure, Eanly Menopause
« Hilang kesuburan
+ Kemandulan

14. SISTEM KUMBAHAN (URINARI)
+ Kanser pundi kencing. buah pinggang dan saluran kencing (ureter)

15. TANGAN
» Paripheral vascolar disease, peredaran darah terganggu

16, KULIT
« Psoriasis
+ Hilang keanjalan kulit, berkedut, penuaan

17.TULANG
+ Kereputan tulang (osteoporosis)
+ Rheumatorid athritis
* Kanser sum-sum tulang
+ Sakit belakang

18, LUKA
+ Lewat penyembuhan luka
+ Pemuilihan luka akibat pembedahan terganggu
+ Luka terbakar akibat rokok

19 KAKI
¢ Paripheval vascolar tisease, gangrre Kaki
¢ Deap veln thrombosis (DVT)

20.8ISTEM PEREDARAN DARAH
« Buerger's disease (radang arteri, vein dan saraf di kaki)
= Acute myeloid leukemia

21.8ISTEM IMUNITI
# Imuniti badan terhadap kuman berkurang
» Kemungkinan peningkatan risiko penyakit alahan

22 LAIN-LAIN
+ Diabetes
» Kematian mendadak | Sudden death)




DAN RISIKO JANGKITAN KUMAN Merokok meningkatkan risiko untuk

mendapat pelbagai jenis jangkitan
kuman seperti berikut:
4Periodont'it'is (radang gusi);

Penyakit jangkitan kelamin seperti
Bacterial vaginosis, Chlamydia dan
Gonorrhea;

2

Otitis media (radang saluran
pendengaran)

Jangkitan pasca pembedahan (Post
surgical infection)
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MENINGKATKAN

A -t - s
NGKITAN P

‘ KAJIAN MEMBUKTIKAN
PARU-PARU PEROKOK
MEMPUNYAI

N 5\ TAPAK PENERIMA
- % (RESEPTOR)
" VIRUS CORONA

YANG

- | Paru-paru Normal Paru-paru Perokok
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Faedah kewangan

Jadual 2: Harga semasa rokok dan rokok elektronik bagi tahun 2020

Harga (RM)/ set

Kos Kos Kos
Bil Perkara (harga semasa
tahun 2020) (RM)/ bulan (RM)/ 3 bulan | (RM)/6 bulan
Rokok putih (rokok konvensional)
Jenama Premium 17.40 522.00 1,566.00 3,132.00
Jenama Mampu beli
1 (Value fo buy) 13.90 477.00 1,431.00 2,862.00
Jenama murah
(Cheap cigarette) 12.00 360.00 1,080.00 2,160.00
Rokok elektronik
Q0% (peranti)
+ Heets (rokok)
"’*'ﬂ'@ag;,h\' 200.00 (sekali beli) 200.00 200.00 200.00
+14.00 + 510.00 +1,530.00 + 3,060.00
t‘ﬁ'-] 3 -:]
L T
&4a (peranti)
+ Neo (rokok)
s : .- 100.00 (sekali beli) 100.00 100.00 100.00
2 Dee +14.00 + 310.00 +1,330.00 + 3,060.00
P
Rokok elektronik
(Vape)
(purata penggunaan
3 botol sebulan)
ALLALA 20.00 100.00 300.00 600.00




x-S = x

Kos ubatan bagi seorang pesakit

« Terdapat dua (2) jenis ubatan yang digunakan untuk berhenti merokok iaitu:
a) Rawatan pengganti dengan Nikotin (NRT) seperti pelekat nikotin dan gula-gula
getah; atau
b) Rawatan Pengganti Bukan Nikotin (Mon NRT) seperti Varenicline
« Kedua-dua ubat ini diberikan kepada perokok dalam tempoh 3 bulan. Tempoh
keseluruhan ubat dan kaunseling adalah selama 6 bulan

Anggaran kos ubatan jenis (a) = RM 2000 untuk selama enam (6) bulan
= RM 333/ bulan
= RM 11/ hari

" '._ -,

Anggaran kos ubatan jenis (b) = RM 700 untuk selama enam (6) bulan
' = RM 116/ bulan
= RM 3.87/ hari

-
-
X

=
'
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L T T




Muzakarah Jawatankuasa Maijli¢ | .t
= Bagi Hal Ehwal Ugama Islam Majz s:
A yang bersidang pada

) memblncangkan Hukum Merokok DR Ngs
S Islant. Muzakarah telah memutuskav

fieakok adalah HARAM dari papgd@iage w
“keranapadanya terdapat ke Ydharata \\\ 4




MAJLIS FATWA PUTUSKAN PENGGUNAAN |
ROKOK ELEKTRONIK / VAPE ADALAH
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Di dalam mana-mana
kawasan hospital atau
klinik

Di dalam mana-mana
lif atau tandas awam

Di dalam mana-mana
premis makanan
termasuk tempat makan
terbuka

Di dalam mana-mana
kenderaan awam atau
hentian pengangkutan
awam

Di dalam mana-mana
tempat kerja yang
berhawa dingin dengan
suatu sistem hawa
dingin berpusat

B 0 3 E 3

TEMPAT LARANGAN

MEROKOK

LAYARI LAMAN SESAWANG jomquit.com

Di dalam mana-mana
lapangan terbang

Di dalam mana-mana
kawasan premis
kerajaan

Di dalam mana-mana
kawasan yang
digunakan bagi apa-
apa aktiviti
perhimpunan di dalam
sesuatu bangunan
selain bangunan
kediaman

Di dalam mana-mana
kawasan institusi
pendidikan atau
institusi pendidikan

tinggi

Di dalam mana-mana
kawasan taman asuhan
kanak-kanak

Di dalam mana-mana
kawasan awam yang
digunakan untuk tujuan
keagamaan

Di dalam mana-mana
bas sekolah Di dalam mana-mana
kawasan taman awam
kecuali tempat letak

kereta awam

[INCETET] margmaﬁul’

kawasan latihan khidmat
negara i 1

LT

Di dalam mana-mana
tingkat yang mempunyai
kaunter perkhidmatan di
dalam bangunan

Di dalam mana-mana
kawasan di kompleks
membeli belah

Di dalam mana-mana
bangunan atau tempat
permainan kanak-kanak
atau taman

Di dalam mana-mana
kawasan stesen minyak

Di dalam mana-mana
kawasan kafe internet

Di dalam mana-mana
menara cerapan, tapak
perkhemahan, titian
kanopi dan lima meter
dari laluan masuk atau
keluar titian kanopi
dalam tamar’iegara
atau taman negeri

Di dalam mana-mana
kawasan stadium,
kompleks sukan, pusat
kecergasan atau
gimnasium




ATURAN 12, PPKHT 2004

. gjawab tuan
‘;\S’:‘\ﬁ emastikan
tiada orand

kawasan diwartaka

——

Memastikan tanda

tempat
yan
Mudah dilihgy

Pasang gj

'DILARANG MEROKOK

3 ~ DAPATKAN PERKHIDMATAN
~ BERHENTI MEROKOK

LAYARI LAMAN WEB:
http:Hjomquit.moh.gov.my
INFOLINE: 03 8883 4400
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4Kaedah
berhenti
merokok



Langkah awal ui
BERHENTI MEROKOK




Perubahan

4 jam Gangguan tidur
berkurangan
10..

Batuk
berkurangan

KG'GﬁhﬁWb%Kumgaﬂ Kospen Plus tahun 34



STRATEGI

afas

=

. Minumair banyak |
. M enyibukkan diri

. M elakukan senaman

. M engalihkan perhatian

. M enjauhkan diri dari peroko

. M engunyah sesuatu

10.M engambi:! wudhi
~ 11.M embayangkan
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Implementation
method

| Executor
| Health faciliies

Implementation
objectives
Number of

registered smokers

f)
“--

Before the implementation of
mQuit

mQuit Phase 1

mQuit Phase 2

mQuit Phase 3

Klinik Berhenti Merokok
(KBM) started at Government
Health Clinics and
Government Hospitals

The mQuit Smoking Cessation
Service Memorandum of
Understanding Phase 1 (2015-
2017) was signed.

Memorandum of
Understanding On mQuit
Smoking Cessation Services
Phase 2 (2017-2020) signed

Memorandum of
Understanding On mQuit
Smoking Cessation Services
Phase 3 (2020-2025) signed

Ministry of Health Malaysia
(MOH)

MOH
4 strategic partners

MOH
10 mQuit strategic partners

MOH
13 mQuit strategic partners

Government Health Clinics
Government Hospitals

Smoking Cessation Treatment
at GOVERNMENT Facilities

Government Health Clinics
Government & Private Hospitals
Private Clinics

Private Pharmacies

Less than 10,000 registered
per year

» “hl .

Facilitate smoking cessation
services at PRIVATE
FACILITIES

Government Health Clinics
Government & Private
Hospitals

Private Clinics

Private Pharmacies

10,000 to 20,000 registered
smokers a year

Extension of smoking

cessation services at
WORKPLACE

Government Health Clinics
Government & Private
Hospitals

Private Clinics

Private Pharmacies
mQuit Online Operators
(mQuit Providers)

20,000 to 30.000 registered
per year

Increase accessibility of
smoking cessation services by
UBERIZATION

Ongoing activities

-

BANTUAN BERIINT)
WERORON et

g'h’

e .dfn. w




M maQ@ E Rangkaian JomQuit

JUMQUII

“PEROKOK BERISIKO TINGGI
MENDAPAT KOMPLIKASI
TERUK KALAU DIJANGKITI
COVID-19" - WHO

WWW.jomquit.com
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http://www.jomquit.com/

MySejahtera £
@my _sejahtera

Kini anda boleh menempah
janji temu untuk Klinik
Berhenti Merokok melalui
aplikasi MySejahtera. Cuma
klik pada ciri janji temu dan
pilih fasiliti kesihatan terpilih
yang berdekatan anda, untuk
membuat tempahan janji
temu.

- | BAHARUDIMYSEJAHTERA:

| MySejahtera

JANJI TEMU KLINIK
BERHENTI MEROKOK

Bagi mendapat khidmat berhenti
merokok di Klinik Kesihatan terdekat,
anda kini boleh menempah

Janji Temu Klinik Berhenti Merokok
melalui aplikasi MySejahtera.

#QuitSmoking
#AplikasiKesihatanAwam

Untuk senarai Klinik Kesihatan 4 #Mysejahteraz-o
yang menawarkan servis sebagai 5 Translate Tweet
Klinik Berhenti Merokok,

2:27 PM - Oct 12, 2022 - Twitter Web App

A2 Retweets 4 Quote Tweets 57 Likes

Untuk info lanjut berkenaan Janji Temu Klinik = .
Jom@AQAuit o

Berhenti Merokok, sila layari MySejahtera.moh.my

2 o @
Tweet vour reply

O [ Q &
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PERUNTUKAN GENERASI PENAMAT
(GENERATIONAL ENDGAME)

OF THEEND

THE Control of Tobacco Product and Smoking Bill,

also known as the Tobacco Generational Endgame (GEG) Law,
is tabled in Parliament. If it is passed, Malaysia will become
the first country to ban smoking and stop those born after

Nearly every single smoker out there
is supporting this. Please its a stupid
and disgusting habit to have, good job

ol

@ Khairy Jamaluddin &2 £% @ - 27/
Announcing Malaysia’s legislative plans for a
tobacco generation endgame to not sell

smoking products to anyone born after 2005 at
the @WHO #EB150.

VIALAYSIA




SOKONGAN MASYARAKAT

= ¥ T .
'. - e S Iu.
&dn " W W »

NASIONAL

57 NGO sokong KKM
END wujudkan generasi penamat
demi kes tabiat merokok

Genergsi fo

It's now or never, say international ol NEWS, st | CAP welcomes
groups backing GEG bill B | proposal to ban sale of
- o ey tobacco products to

those _born after 2005

fvyO4ing [

By GERARD GIMINO

MATION

Monday, 3




THE EXISTING REGULATION
CONTROL OF TOBACCO PRODUCTS REGULATION
(CTPR) 2004

Prohibition to minor (< 18 years old):

Smokers (>18 years old)

~N

selling, purchasing or possessing of any == == 5P Smokers can sell, purchase or smoking any tobacco

tobacco products are PROHIBITED

products are ALLOWED

J

-

\_

THE CONTROL OF TOBACCO PRODUCTS AND SMOKING BILL

2022

Prohibition to GENERATIONAL END GAME: selling, purchasing or
smoking of any tobacco products are PROHIBITED to anyone
born 1 January 2007onwards

~N

J
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REEE YOUR COUNIRY CLEZ{R FRONM SMUKING RABET

ey Mm@ Vi

Rangkaian JomfQuit




mQuit Servlcesk

EXXC

Bahag.an Kawalan Penyalr.;t
Kemen*er'an Kesihatan ‘lalayzia

SEKTOR KAWALAN TEMBAKAU & URUSETIA FCTC ; ;
Bahagian Kawalan Penyakit (Penyakit Tidak Berjangkit) SAUARI AL S SO JEE M G
Kementerian Kesihatan Malaysia

Aras 2, Blok E3, Kompleks E ’ o @ -
Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan

62590 Putrajaya, MALAYSIA @MquitK Bantuan Berhenti WWW.jomquit.com mQuit Channel

Merokok
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