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SIAPAKAH
PEMBIMBING RAKAN SEBAYA ?




Pembimbing Rakan Sebaya Ialah
seorang pelajar yang telah dilatin
dalam bidang kemahiran asas

kaunseling dan komunikasi. 13
berfungsi sebagai seorang
pembimbing yang berkesan kepada
rakan sebaya, terutama kepada
mereka yang memeriukan pertolongan

PENGENALAN PRS




PRINSIP PRS
Bersedia dan rela membantu

rakan yang memerlukan
bantuan tanpa mengira agama,
bangsa, jantina, kedudukan,
periakuan dan fizikal

FALSAFAH PRS

“Bantu diri supaya
berupaya membantu
orang lain”




PERANAN PRS

Q O O O

- Menjadi rakan yang peka terhadap perasaan orang lain dan

keadaan sekeliling
- Sebagai khidmat sokongan dalam membantu menggerakkan

perkhidmatan bimbingan dan kaunseling di sekolah.
- Sebagai salah satu sumber kepada rakan untuk mendapatkan

hantuan.
- Sebagai pelajar contoh kepada pelajar lain.




QA ETIKA PRS

- Amanah dan menyimpan rahsia.

- Menerima dan menghormati rakan dan
orang lain.

- Memahami batasan dan keupayaan diri.

QA ETIKA PRS ¢ =w A VISI & MISH

- Sentiasa berusaha meningkatkan diri dari pelbagai aspek. VISI

. Melaporkan kepada kaunselor tentang kes yang boleh Menjadi Pembimbing Rakan Sebaya yang disegani di
merosakkan diri sendiri atau orang lain. sekolah dan di persada dunia

. - Merujuk kes rumit kepada kaunselor sekolah. Misl

R .Mematuni Deraturan Sekman, norma masvarakat []an MBerusaha memaiUKan ﬂl" ﬂan Urang |ain Supava Ceme”a '
a0ama. dari segi sanhsiah, tingkah laku serta berilmu pengetahuan




PRS ..APA YANG BOLEH DAN TAK BOLEH..

Q BOLEH Q BOLEH
. Pemudah cara Mendengar,menjelas, membantu
dalam kedaan - Menerima rakan rakan
'[B[[)Ul(a, penuh secara terbuka Mematuhi etika kerahsiaan

tanpa menghukum Menyedari bukan semua masalah
atau mengukur boleh diatasi dan bukan semua
orang ingin dirinya dibantu.

Kepercayaan, rasa
selesa dan empati.




PRS ..APA YANG BOLEH DAN TAK BOLEH..

BOLEH

- Berbincang dan
membantu rakan
yang menghadapi
masalah seharian
yang biasa

- Memimpin rakan melihat

masalahnya dengan objektif
dan menggalak mereka

mencari penyelesaian
sendiri supaya mereka boleh
belajar melalui pengalaman.

Q

BOLEH

- Merujuk kes yang herat kepada

guru kaunseling dan menjadi
nenghubung kepada rakan yang

bermasalah untuk bertemu
dengan guru kaunseling atau
orang lainyang sesuai




PRS ..APA YANG BOLEH DAN TAK BOLEH..

QU BOLEH Q BOLEH

- Menjalankan projek
membantu sambil - Tidak mengambil - Tidak mengadakan sesi

mempengaruni kesempatan untuk tujuan pertemuan sewenang-
peribadi ke atas rakan wenangnya.
yang memeriukan

bantuan..

rakan lain supaya
melibatkan diri.




PRS ..APA YANG BOLEH DAN TAK BOLEH..

Q. TIDAK BOLEH

- Mengawal. herkhutbanh,
berleter atau mendesak
rakan tentang apa yang
harus mereka lakukan

- Membuat kesimpulan
awal dan cuba mencari
jalan mengubah
mereka.

TIDAK BOLEH

Q.  TIDAK BOLEH QU

- Memberi nasinhat atau - Mengharap semua persoalan
cadangan penyelesaian (dan masalah boleh diatasi
supaya diikut oleh rakan. (dengan segera

- Bercerita kepada orang lain - Berbincang dengan rakan
tentang dapatan hasil dari yang menghadapi masalah
perbualan dengan rakan eMosi yang mendalam
yang ditolong.




PRS ..APA YANG BOLEH DAN TAK BOLEH..

Q. TIDAK BOLEH

- Bertindak menolong
menyelesaikan masalah

Q TIDAK BOLEH

Q. TIDAK BOLEH

. Mengadakan temu janji
tanpa rekod atau secara

- Menjalankan projek

rakan - bersendirian dan sombuyi
-+ Menghadapi sendiri masalah | |  engenepikan rakan lain. |

rakan yang meruncing . Menggunakan kelemahan

sehingga mengganggu rakan untuk kepentingan

ketenteraman jiwa. diri.



AKTIVITI

PEMBIMBING
RAKAN SEBAYA
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PEMBIMBING RAKAN




PEMUDAHCARA

PEMBIMBING

FUNGSI GURU
BIMBINGAN &
KAUNSELING

PENYAMPAI
MAKLUMAT

PENGANTARA




EDARAN
BAHAN
INFOGRAFIK

SESI
KAUNSELING
INDIVIDU /
KELOMPOK

CARA
MENANGANI
REMAJA

BERMASALAH DI
SEKOLAH

CERAMAH &
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PANDUAN
PELAKSANAAN PERKHIDMATAN
BIMBINGAN DAN KAUNSELING
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN
JABATAN PENDIDIKAN NEGERI JOHOR

PERANCANC

% KUMPULAN
o~ PEMIKIR

Merancang aktiviti atau program yang
difikirkan perlu dan sesuai untuk
keperluan sekolah dan murid dengan
kelulusan guru.

Menjalankan program yang dirancang di
pelbagai peringkat dengan pengawasan
guru yang minima.

Menjadi kumpulan pemikir sekolah
dengan fokus terhadap program-
program yang membantu meningkatkan
perubahan positif dan disiplin yang baik
untuk semua murid.



STRUKTUR SLB

@ JOHOR STUDENT LEADERS COUNCIL
e ALUMNI




DSLB

Etika Berpakaian
SLB/ DSLB/JSLC
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PANEL B i
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“The Jungle Teacher” yang =k lkon Guru STEM &

gemarkan tempoyak, mengajar L/ Guru Ad /.MF‘MZ"‘
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GURU MUDA AKTIVITI JATI DIRI



AKTIVITI-AKTIVITI DSLB

MOHD SHARIMAN BIN CHE DERIS
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AKTIVITI-AKTIVITI JSLC

PROGRAM LATIHAN DALAM NEGERI
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