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Modul 1 : PENGENALAN
● Pengenalan kepada Prostar 
● Aktiviti yang boleh dilakukan :

○ Ice breaking  

○ Pecahkan peserta dalam kumpulan

○ Beri masa untuk LDK :

■ Nama kumpulan

■ Bendera kumpulan

○ Penjelasan mengenai nama & bendera yang dipilih



• Bahagikan peserta mengikut kumpulan :
• Nama kumpulan
• Bendera kumpulan / tagline kumpulan

• Penjelasan mengenai nama & bendera yang dipilih

Aktiviti 1 :



1. Peserta diminta membuat bulatan besar. 

2. Peserta diminta menanggalkan sebelah kasut dan meletakkan kasut di 
bahagian tengah bulatan.

3. Peserta perlu mencari saiz kasut sendiri tetapi kepunyaan orang lain.

4. Bagi peserta yang telah mendapat kasut yang bertepatan akan balik ke
bulatan asal dan bagi yang tidak menjumpai saiz kasut akan memakai baki
kasut yang ada. 

5. Pilih seorang peserta untuk mencari pemilik kasut yang diperolehi dan 
berkenalan dengan pemilik kasut. (Libatkan 5 peserta untuk proses ini).

6. Semua peserta perlu mencari pemilik kasut asal. 
7. Semua peserta dikehendaki mengenali rakan dalam kumpulan secara
ringkas (contoh: nama, asal, hobi, tujuan dating ke program, harapan, dll) 

Aktiviti 2 :



Matlamat :
● Tak kenal maka tak cinta



Modul 2 : UNTUNGNYA MENJADI REMAJA



• LDK :
• Fasilitator menyediakan 10 stesen yang ditampal kertas mahjung yang 

ditulis penyataan dan dilabel dengan nombor 1-10
• Setiap kumpulan diminta berdiri di stesen mengikut nombor soalan. 

Contoh: Kumpulan 1 berada di stesen 1 dan seterusnya. 
• Setiap kumpulan diberikan marker pen. 
• Setiap kumpulan diberikan arahan seperti berikut : 

• Anda diberikan tempoh 1 atau 2 minit di setiap stesen.
• Baca soalan dengan teliti
• Bincang dan setuju satu jawapan dalam kumpulan. 
• Tuliskan jawapan itu di atas kertas mahjung.
• Beri jawapan yang berbeza atau unik dengan kumpulan yang 

sudah dijawab sebelum ini. 
• Bila loceng berbunyi, pindah ke stesen seterusnya

• Fasilitator akan mengetuai perbincangan di setiap stesen.

Aktiviti 1 :





Aktiviti 2 :



Matlamat :
● Perbezaan kanak-kanak vs remaja vs dewasa



Modul 3 : REMAJA DAN RISIKO HIV



Contoh slide :



Contoh slide :



Contoh slide :



Contoh slide :



Contoh slide :





Matlamat :
● Remaja dapat menerangkan

1. Definisi HIV dan AIDS 

2. Impak jangkitan HIV kepada manusia

3. Cara Jangkitan HIV 

4. Tingkahlaku yang tidak menyebabkan jangkitan HIV 

5. Saringan dan Rawatan HIV 

6. Penyakit Jangkitan Seksual

7. Langkah pencegahan HIV dan STI



Modul 4 : KESIHATAN SEKSUAL & REPRODUKTIF 
(KEHIDUPAN BERMARUAH DAN SIHAT) 

Kerana 
diriku
begitu
berharga…….

● Ceramah mengenai organ seksual dan reproduktif
● Sentuhan selamat vs tidak selamat
● Tindakan seterusnya



MODUL 4





Aktiviti 2 :



Aktiviti 2 :





Matlamat :
● Memahami proses perkembangan kesihatan diri dari sudut reproduksi

dan anatomi, perkembangan kognitif, emosi, seksual dan psikososial.
● Memahami masalah seksualiti
● Mempunyai kemahiran dalam menangani masalah seksual dan 

reproduktif remaja
● Mempunyai kemahiran untuk berkata ”TIDAK” atau menolak

perlakuan amang seks dan hubungan seksual tanpa hubungan
yang sah (berkahwin) 

● Memahami batas-batas pergaulan dan sentuhan walaupun sesama
jantina (cth : lelaki dengan lelaki) dan di kalangan ahli keluarga (cth : 
sumbang mahram) 

● Melengkapkan peserta dengan pengetahuan tentang akibat
perbuatan di atas.

● Memahami perhubungan seks selamat (ABC).



Modul 5 : REMAJA TANPA STIGMA 
DAN DISKRIMINASI







Matlamat :
● Bersikap empati dapat mengelakkan Stigma dan Diskriminasi.



Modul 6 : ISU-ISU BERKAITAN HIV/AIDS 



Matlamat :
● Menerokai nilai dan sikap diri sendiri terhadap isu-isu yang dikaitkan

dengan HIV.
● Buatlah pilihan tepat dalam kehidupan



Modul 7 : REMAJA DAN KOMUNIKASI 





Matlamat :
● Fokus dan bertindak mendengar arahan
● Komunikasi berkesan penting dalam kehidupan



Modul 8 : REMAJA DAN KOMUNIKASI 



Matlamat :
● Jika kita ingin membersihkan diri, kaedahnya dengan menyesali apa

yang pernah dilakukan daripada salah laku dan kesalahan yang 
dilakukan. Allah SWT maha Penerima Taubat dan Maha Pengampun
walau banyak mana sekalipun dosa yang kita lakukan dengan syarat
kita bertaubat nasuha.



Modul 9 : TINDAKAN REMAJA












