
Garis Panduan Rujukan 
Kontak/ Pasangan 

Jangkitan HIV

DR NATALIA BINTI CHE ISHAK
MD (UNIMAS), MPH (UPM), DrPH (UPM)
KETUA PENOLONG PENGARAH KANAN
PAKAR PERUBATAN KESIHATAN AWAM

SEKTOR HIV, STI & HEPATITIS C
BAHAGIAN KAWALAN PENYAKIT, KKM



Pengenalan

• Sebagai bahan rujukan dan panduan 

kepada semua Anggota Kesihatan 

dan Perubatan serta PKP/PPKP di 

Pejabat Kesihatan Daerah 
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Objektif

• Memperkukuhkan prosedur 
rujukan kontak/pasangan 
jangkitan HIV melalui 
penyeragaman tatacara 
pengesanan serta pengurusan 
kes dan kontak/pasangan.

• Penyeragaman tatacara 
pengesanan serta pengurusan 
kes dan kontak/ pasangan. 
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Objektif Khusus

a) Menyekat penularan jangkitan HIV melalui pengesanan awal kes 
dan kontak/pasangan.

b) Mengesan kes dan kontak/pasangan menggunakan kaedah 
pemberitahuan kontak/pasangan.

c) Memberi kemahiran dan keyakinan kepada  pegawai pelaksana 
dalam melakukan prosedur rujukan kontak/pasangan jangkitan 
HIV.

d) Melaksanakan tindakan perundangan secara berhemah.
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Reported HIV and AIDS, Malaysia 1986 – 2023

Notification rate:

29/100,000 pop.

Notification rate:

9.6/100,000 pop

↓66%

Harm 
Reduction 
2005

28% decline between 2010 

– 2020; Notification < 10 

since 2020

Source: HIV/STI/Hep C Sector, Division of Disease Control, Ministry of Health Malaysia, 2024 
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JUSTIFIKASI PELAKSANAAN RUJUKAN KONTAK/ PASANGAN DI MALAYSIA
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• Untuk mencapai sasaran 95% yang pertama dalam NSPEA 2016-2030

• 10%-30% daripada jumlah kes; kontak ditemui

Sumber: National Strategic Plan Ending AIDS (NSPEA) 2016-20230



HIV Treatment Cascade in Malaysia (2023)

Untuk mencapai Ending AIDS, Malaysia perlu mencapai liputan 95% ODHA disaring &

mengetahui status HIV mereka.

Sehingga 2023, Malaysia hanya mencapai 84% sahaja dan masih ada jurang yang perlu

dipenuhi.

7Sumber: Laporan Malaysia Progress Global AIDS Monitoring Report (GAM) 2021



Kajian dan Polisi di negara – negara lain

• 56 kajian di kalangan populasi umum dan populasi kunci
yang direkodkan relevan dan mempunyai hasil dapatan
kajian yang positif berkaitan dengan pelaksanaan rujukan
kontak/pasangan

• 67 buah negara telah mempunyai dan melaksanakan polisi
berkaitan rujukan kontak/pasangan
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Self
Referral/

Rujukan Kendiri

Pesakit bertanggungjawab 
untuk memberitahu 

kontak/pasangan

Pesakit memberikan 
maklumat tentang 

perkhidmatan kesihatan.

Provider Referral/
Rujukan Kesihatan

Pesakit memberikan butiran 
kontak/pasangan 

Anggota kesihatan 
membuat pengesanan

Memaklumkan mereka 
tentang risiko pendedahan

Dual Referral/
Dwi-rujukan

Pesakit, dengan bantuan 
daripada anggota kesihatan

Membantu pesakit semasa 
proses memberikan 

maklumat 

Rujukan Kontak/Pasangan
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Rajah 1: Carta Alir Rujukan Kontak/ Pasangan 

10



Rajah 2: Carta Alir Rujukan Kesihatan 
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Rajah 3: Carta Alir Rujukan Kendiri  
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Rajah 4: Carta Alir Dwi-Rujukan 
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FAEDAH YANG DIJANGKAKAN/ 
NILAI TAMBAH YANG DIPEROLEHI

▪ Meningkatkan saringan dan pengesanan kes HIV terutamanya di
kalangan populasi berisiko.

▪ Membantu kerajaan dalam mengekang penularan jangkitan HIV di
kalangan populasi kunci khususnya golongan muda, pasangan mereka
dan masyarakat umum.

▪ Matlamat negara untuk mencapai sasaran ’95-95-95’ untuk
“Mengakhiri AIDS Menjelang 2030” dapat direalisasikan.
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IMPLIKASI SEKIRANYA GARIS PANDUAN RUJUKAN 
KONTAK/ PASANGAN JANGKITAN HIV TIDAK 

DILAKSANAKAN

▪ Akan menjejaskan usaha negara untuk mengekang penularan jangkitan
HIV dalam kalangan populasi kunci serta pasangan mereka. Keadaan
ini seterusnya akan mengakibatkan peningkatan kes HIV baru dan
kematian akibat HIV/AIDS khususnya golongan muda yang menjadi
asset negara.

▪ Matlamat negara untuk mencapai sasaran ’95-95-95’ untuk “Mengakhiri
AIDS Menjelang 2030” tidak dapat direalisasikan.
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Sekian, Terima Kasih


